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ИЗМЕНЕНИЯ № О /  'Л Г -
31.08.2018 
г. Волгоград

основную образовательную программу 
дошкольного образования МОУ Детский сад №161

1. Внести изменения в Основную образовательную программу дошкольного 
образования МОУ Детский сад № 161

1.1. В разделе 1 пункт 1.4.изложить в следующей редакции:
Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 
и дошкольного возраста.
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги.
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В озр астн ая
категории

Н а п р а в л ен н о сть  групп К ол и ч ество
гр уп п

К ол и ч ество  детей

От 1,5 до 3 лет Общеразвивающая 2 36

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 1 19

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 1 24

От 6 до 8 лет Общеразвивающая 1 34

От 3 до 5 лет Общеразвивающая 1 24

От 5 до 8 лет Общеразвивающая 1 26

В сего  7 г р у п п -  163 р ебенка
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1.2.В разделе 2 пункт 4 изложить в следующей редакции:

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

Ранний возраст 
(1,5-3 года)

для детей дошкольного возраста 
(3 года - 8 лет)

• предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 
игрушками
• экспериментирование с материалами 
и веществами (песок, вода, тесто и пр.),
• общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством 
взрослого,
• самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.),
• восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность;

• игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды 
игры,

• коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками),

• познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними),

• восприятие художественной 
литературы и фольклора,

• самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице),

• конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной 
материал,

• изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация),

• музыкальная (восприятие и 
понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально
ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах);

• двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка.

П р о ек ти р о в а н и е обр азов ател ь н ого  п р оц есса  в со о тв етств и и  с к он ти н ген том
восп и тан н и к ов , их и н д и в и д у а л ь н ы м и  и возр астн ы м и  осо б ен н о стя м и , состоян и ем  
здоров ья

Оптимальные условия для развития ребенка -  это продуманное соотношение 
свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 
и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 
учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 
всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 
деятельности:



Возраст
детей

Регламентируемая 
деятельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час

совместная
деятельность

самостоятельная
деятельность

1,5-3 г 2 по Юмин 7-7,5 3-4

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5

5 - 6  лет 2-3 по 20- 25 мин 6 -6 ,5 2,5 -  3,5

6-8 лет 3 по 30 мин. 5,5-6 2,5-3

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет:
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого и восьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей б-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го и 8 года жизни - не более 30 минут.
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